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RAUCHENTWOHNUNG

Michtraucher durch Hypnose

Entwohnung im
Unterbewusstsein ¢

Die meisten von Volker Ossenbrinks Klienten haben
bereits mehrfach vergeblich versucht, das Rauchen
aufzugeben. Der Hypnosecoach befreit die Betroffenen
won ihrem Laster, indem er bei der EntwGhnung tief in

ihr Unterbewusstsein vordringt.

Zu Beginn eines Termins klart Volker Dssenbrink dber die
Folgen von Nikotin-Missbrauch auf und gibt Einblick in die
psychischen Vergidnge, die zur Abhangigkeit gefiihrt haben.
Zusdtzlich werden spezifische Rauchgewohnheiten des Kli-
enten analysiert. [Dieses fiir den Erfolg der Hypnose wichtige
Viorgesprich betrégt ca. zwei Stunden”, so der Coach. Wahrend
der eigentlichen Hypnose, die rund 45 Minuten dauert, ist man
bei Bewusstsein und nimmt seine Umgebung wahr Volker
Ossenbrink Gt dabei Einfluss auf das Unterbewusstsein aus,
indem er alte Rauchgewohnheiten durch positive Assoziati-
onen im Hinblick auf das Nichtrauchen ersetzt. ,Mein Ziel ist
es, eine Gleichglltigkeit gegeniiber dem Rauchen auszuldsen
und falsche Verknlpfungen im Unterbewusstsein zu korrigie=
ren”, erliutert der Experte. Vorawssetzung fiir den Erfolg se
neben dem Willen und der Bereitschaft, das Laster aufzugeben,
dass der Klient sich auf eine Hypnose einlésst. Beides wird won
Wolker Ossenbrink vor Sitzungsbeginn hinterfragt und getestet.
Menn die Hyprosetiefie ausreichend war, ist der Klient nach
der Hypnose Nichtraucher - ohne |3stige Entzugserschei-
nungen”. Grundsitzlich reiche zur Raucherentwihnung eine
Sitzung, nur selten sei eine zweite notwendio.

Hypnosecoach Volker Ossenbrink
Holzfield 9, 48308 Senden

Tel. 0 25 98-92 92 Bi
www.hypnose-muensterand.de, www hpvo.de
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